
 

Les Dynamix - Liste des items pour le spectacle 

Afin d’assurer une expérience agréable et bien organisée pour tous, merci de respecter les consignes suivantes : 

Tenue vestimentaire 

Costume de spectacle 
 Le costume remis lors de la prise de photos 
 Mettre le bracelet reçu avec mon maillot (Groupes Gymini et Tan 5 ans) 
 Un t-shirt blanc  
 Un pantalon ou short foncé (noir, bleu marin ou jeans foncé)  

Chaussures : 
 Sandales ou crocs (choix recommandé)  
 Ou chaussures de course  

* À noter : sur le gazon synthétique, les pieds peuvent noircir. 

CoiƯure et maquillage 

 Avoir les cheveux longs attachés, comme à l’entraînement  
 Maquillage :  

Choix personnel ou selon les directives de l’entraîneur  

Sac à lunch 

À prévoir : 
 Une bouteille d’eau  
 Un repas froid (représentations de 13h – samedi et 

dimanche) 
 Avoir déjà souper pour la représentation de 19h (samedi) 
 Des collations sans noix ni arachides  

 Privilégier : 
 Des aliments en bouchées  
 Des aliments peu salissants (pas trop juteux)  
 Des contenants refermables 

 

 

Attention 

 Identifier clairement 
tous les items du 
participant 

 Prévoir un livre ou un 
cahier pour colorier 

 Nous ne sommes pas 
responsables de tout 
objet perdu :  

Éviter d’apporter des 
appareils électroniques ou 

tout eƯet personnel 
précieux 


